
Подробная инструкция к катушкам Мишина 
 

Как пользоваться (ИНСТРУКЦИЯ) а так же некоторый список болезней 

и рекомендаций 

Действие катушки Мишина вызывает выделение значительного количества 

токсинов, которые должны выводиться почками, через мочу. Справиться с 

этим количеством с помощью вихревой медицины задача для почек не простая, 

поэтому начинать лечение катушкой следует именно с поясничного отдела. 

Там находится главный фильтр человека — почки. У каждого второго человека 

есть затруднения в работе почек. Мы начинаем с очищения почек, которые в 

последствии должны справиться с очищением всего организма. 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 

Длительность сеанса работы определяется личными ощущениями после и во 

время применения катушки. Например, кладем диск Мишина на полчаса в 

область почек. Если после применения у вас возникает недомогание, какие-то 

боли, повышается температура — значить катушка Мишина начала действовать. 

Если недомогание выносимо, вы можете оставить эту дозу воздействия и на 

завтра. Если вас слишком плохо, сделайте перерыв на день — два. На тех, кто 

обладает избыточным весом катушка действует на первых порах слабее, т.к. 

проникая сквозь жировую ткань поле в какой-то степени теряет интенсивность. 

Эти люди как правило 3-5 дней не чувствуют вообще ничего. 

МЕСТО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

На местные заболевания, например, боли в коленке, голове и т. д. мы можем 

действовать по-другому. Тор (бублик) оказывает точечное воздействие и 

замечательно приспособлен для этих целей. Тор действует примерно в диаметре 

10 см. 

Плоская катушка действует "по площади", не так глубоко, как тор и мягче чем 

тор, но захватывает большую площадь. Её полезно использовать при 

воздействии на почки и для общего тонуса (на поясницу или чуть ниже и на 

грудь на уровне сосков). 

ПРОЧЕЕ 

Есть вещи, в действии катушки, которые наверняка, большинству покажутся 

странными и необъяснимыми. Катушка действует и в выключенном состоянии, 

но только примерно на 20%. Кроме того, воздействие происходит не только на 

того человека, на котором лежит катушка, но и на тех, которые находятся в 

радиусе 3 и даже 7 метров. Поэтому, если вы кого-то лечите, чтобы не получить 

передозировку, нужно удаляться от пациента на это расстояние. 



Когда человек полностью избавляется от всех токсинов и другой гадости, 

катушка перестает действовать на него. Вы можете спать на катушке, 

сидеть на ней хоть круглые сутки, никакого оздоровительного действия не 

будет. Именно это и показатель того, что вы здоровы. 

БЕЗОПАСНОСТЬ: 

Насколько безопасным является метод лечения катушками? 

При соблюдении определенных норм вполне безопасным. Даже если нормы 

превышены, опасность составляет 10%, что является низким показателем. 

Лучше соблюдать технику безопасности, если в одном помещении с вами 

находится на лечении посторонний человек. Членов одной семьи это не 

касается, за исключением детей, так как у них повышенная чувствительность к 

воздействию. Их лучше держать подальше от катушек. Следует находиться на 

расстоянии 2-3 метров от человека, проходящего лечение. 

ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ 

После лечения катушкой Мишина, глубоко лежащее заболевание может 

усилиться на несколько дней. Например, постоянный кашель или боль в горле 

может в течении нескольких дней развиться в мощную ангину, поскольку 

заболевание должно куда-то выводится. Электростатика в организме не может 

повлиять на здоровые клетки, поскольку она на них не наводится. 

Заболевание и лечение (ответы А. Мишина) 

Болезни крови. В частности, Лимфолейкоз. 

Да, все нормально, плоской катушкой должен мутантов разбить. начинай 

стандартно 30-60мин в день, 5-7 дней подряд, следить за ощущениями в почках 

и цветом мочи. Плоскую поочередно прикладывать грудь/спина. она все тело 

штудирует в поиске болячек) 

Наркотические зависимости. 

Если кто наркотики употреблял, снимает зависимость токсическую, но приход 

можно словить после процедуры У меня были такие случаи. От похмелья 

помогает, но и водка чуть по другому на вас будет действовать…это из 

комментариев…но пользователи остались очень довольны. 

Никотиновая зависимость. 

Да, легко, на спину диск. Токсическую снимешь за час, может пробить на 

кашель, ну а дальше потянешь в рот или нет это от способности управлять 

своим телом зависит. 

Псориаз 

да, в процессе, вроде улучшения идут потихоньку 



Грыжи, Протрузии позвоночных дисков 

Боли снять должен, но механику мы восстановить не можем при ее 

непосредственной деформации Грыжи: Тут вопрос более экзотичный, были 

случаи, когда свежие грыжи такого плана за неделю резко уменьшались, но 

были и случаи когда процесс очень слабо был подвержен воздействию 

статики…в принципе эта проблема может быть вызвана прямой 

механической деформацией и тут мы не сильно поможем. 

Панические атаки 

пару сеансов плоской по 30 минут, уже было такое 

Бехтерев (анкилозирующий спондилоартрит) 

Вероятность очень малая, ибо сейчас физ. тело соответствует вихревому. 

Механическое повреждение не ведет к повреждению вихревого и наоборот, 

повреждение вихревого провоцирует искажения в обычном ЭМ тельце Так что, 

тут сам можешь оценивать в зависимости от конкретного случая. Срастание 

возможно постепенно будет уходить…» возможно». Статика будет 

пытаться возвращать его в норму, но многое и от самого организма зависит. 

Изменение морфологии тела происходит только по причине искажений в 

вихревом, иначе бы не было регенерации в проблемном участке тела 

Титан в организме 

Ничего страшного, как и при стоматологии. Если вдруг там есть гнойник, то 

заболит и полезет на выход, вот и все Холодок в первые разы можешь ощущать 

Физическая травма в детстве глаза, а именно хрусталик как бельмо 

Тор в любом случае рекомендую применить после плоской, через 2-3 сеанса 

общения с ней На голове применять желательно только синус С глазами 3-5 

мин через день вполне достаточно, Восстановление будет долгим. 

Болезни кожи. Конкретно — Витилиго, когда на коже белые пятна появляются 

Такие вещи обычно чисто вихревые, должно помочь достаточно быстро С 

меланином есть опыт «общения», его можно с сильно загорелой кожи за 30-

40мин как бы убрать частично, но он потом возвращается) 

Артроз, Остеоартроз, Остеопороз, Артриты 

Это плюшки, произрастающие часто от недостаточного кровоснабжения 

суставов. Там все зависит от конкретного случая. Планово дружим с плоскими 

катушками, причем почти не принципиально куда прикладывать. Плоские из 

лакового уже можно на проблемные места. 

Можно ли использовать катушку, если женщина на седьмом месяце 

беременности? Грипп 



Я бы сказал да, но не могу…по причинам вполне понятным… При гриппе тором 

по 3-5 мин на горло, этого должно хватить, чтобы он не смог прогрессировать 

Желтуха (была в молодости) 

с плоской начинайте, а там далее все уже по ходу… 

синдромом Туретто 

Был один пациент такой, через неделю — здоров, годен. Выздоровление 

проходило с небольшим усиление тика, после недели без него, потом 2 дня 

температура и готов. 

Лимфостоз (удален лимфоузел рак) нарушена циркуляция лимфы в руке 

Все что касается опухолей, включая некоторые виды которые облучать и 

массажировать нельзя — все это для нас и есть показание к действию 

Остановить развитие таких процессов на начальной стадии займет 5-10 дней 

Ангина 

тор на горло, на 15-20мин утром и вечером 

Может ли оторваться тромб при применении плоской катушки 

От такого нежелательного эффекта 100% гарантии понятно, что нет, но 

воздействуя на тромб колебанием плотности мы его не шевелим, а заставляем 

медленно растворяться. Один подтвержденный случай уже есть, человек за 3 

месяца (по результатам УЗИ) уменьшил тромб с 80% до 20% Стоит отдельно 

отметить о причине образования тромба!!! Это лишнее завихрение крови, 

которое вызвано именно не верным формированием вихревых потоков. В 

большинстве случаев эта проблема не тела. Отдельные случаи после операций, 

там после шва образуется завихрение и растет тромб, но и тут мы уменьшаем 

кол-во рубцовой ткани, что тоже приводит к положительному результату 

Папилломы, полипы, бородавки (Бесцветные родинки и выросты на ножках из 

кожи.) 

Сохнут и отваливаются) Причем просто после плоской на теле, конкретно на 

них не применял, но точно знаю знакомый рассказывал, что у него они 

отвалились 

Астма аллергического происхождения 

2 раза по часу основные все проблемы исчезли. в течение 3х недель болезнь не 

проявлялась. грудь/спина 

Язвы желудка и двенадцатиперстной кишки 

Утром в обед и вечером за пол часа до еды взять стакан воды комнатной 

температуры, растворить три чайных ложки сухого картофельного крахмала 



и добавить пять шесть капелек аптекарского пятипроцентного йода 

размешать и выпить. Употреблять три раза в день по стакану в течении 

недели. Катушкой при язвах мы только удаляем бактерий из раны. 

Простатит, Аденома простаты 

Причина простатита и подобных проблем (лично мое мнение) это проблема 

фильтрации крови почками и как следствие накопление токсинов, что и 

вызывает дополнительное раздражение простаты, т.к. она как губка это все 

«впитывает»… Фильтрацию организма в любом случае нужно начинать с 

плоской, 2-5 раз по 30-60мин груд/поясница, ну а потом если останется что уже 

обработать причинное место. С простатами там в некоторых случаях вообще 

очень быстро все проходит. Очень часто проблема именно в забитых почках 

Плоской на поясницу/копчик и все в порядке) 

Перенесённый Ишемический Инсульт головного мозга 

После инсультов наблюдается быстрое восстановление у человека 

Стенокардии и ИБС. Осложнение на сердце после гриппа 

Все проблемы с сердцем которые на этот момент встречались, успешно 

решались 

Киста поджелудочной 

Подобный случай был у меня лично, у «здорового» с его слов резко заболело в 

левом боку на следующий день, после процедуры и пошла почти черная моча… 

Всякие отростки обычно за неделю-две можно вывести, либо отправить их на 

рассасывание, зависит от размера 

Рассеянный склероз и склеродермия 

Я бы классифицировал все подобные «заболевания» с перенасыщением 

организма таблетками, сожранными за всю жизнь…вывод токсинов 

происходит за 3-7 дней, т.к. многое зависит от состояния человека на этот 

момент, после чего наблюдается значительное улучшение (из личного опыта). 

Смело 5 дней на плоских катушках, потом перерыв 2 дня и повторяйте пока она 

не откинется… если будет возникать боль в органах или мышечных системах 

(включая сердце), ждешь пока она пройдет и снова общаешься со статикой 

Опухоль в легком (рак легкого) злокачественная с теннисный мячик 

По 2-3 часа в первую неделю начинайте обрабатывать, надо тормознуть 

процесс. В таком случае возможно применение 2х частотного режима, один 

бублик на груди, второй на спине. Плоскую обязательно в первые 2-3 дня. 

Внимательно за ощущениями в почках следите и цветом мочи. До того 

момента пока не пойдет темная моча. Потом перерыв, на время вывода 



дряни… Пить побольше в это время, добавьте ингаляции с добавлением 

четвертинки ложки соды. Меандр применить можно тогда, когда опухоль 

перестанет реагировать на синус. Там есть очень тонкие нюансы, при такой 

процедуре! 

 

Кардиостимулятор 

С кардиостимулятором только под присмотром в больничке можно, 

батарейку высосет. 

Инфаркт миокарда сердца 

Неделю плоскими, потом можно неделю торами по часу в день 

примерно…первое время появится тянущая боль, но приступы будут резко 

уменьшаться по продолжительности и серьезности. Плоские еще и из 

лакированного желательно 

Сахарный диабет I и II 

Максимально быстро эффект достигается при блокировке инсулина в 

организме, при недостатке выработки там уже процесс более сложный, но 

идет в лучшую сторону. У некоторых за 3-4 дня сахар в норму приходил. С 

сахаром нормально работает, если не сильно запущенная стадия, может очень 

быстро вернуться все в норму. Для тех, кто принимает инсулин возможны 

кратковременные скачки сахара в большую сторону, это первый признак того, 

что принимаемый инсулин не правильно работает в вашем организме. 

Заболевания щитовидной железы, узлы на щитовидке 

При гиперфункции точно поможет, при гипо в теории тоже должна зацепить 

проблему. Гиперфункцию девушке поставили, плюс у нее щитовидка начала 

воспаляться… за пол года залечили антибиотиками и получили множественные 

уплотнения…собирались назначать радиоактивный йод…после 6-и раз по часу 

общения с бубликом, резко развилась гнойная ангина, а через 2-3 недели узи 

показало множественные разуплотнения На текущий момент у этой девушки 

гормоны щитовидки практически в норме, кроме одного, который видимо и 

вырабатывался этими центрами, его почти не вырабатывает щитовидка…в 

целом все функции организма у нее стабилизировались Если не ошибаюсь гормон 

ТТГ почти отсутствует 

Катаракта, макулодистрофия сетчатки 

Чаще всего наблюдается улучшение в первую неделю, но полностью пока не 

убиралась проблема, возможно потребуется более продолжительное 

время…на голове рекомендую работать именно плоской из лакированного 

провода. Очень продолжительно не надо, достаточно 5-10мин в день. 



Дистрофия сетчатки: По зрению процессы восстановления медленно идут и на 

текущий момент есть только несколько случаев, когда человек начал лучше 

видеть после непродолжительного воздействия 

Тромбоз венозного синуса головного мозга 

Плоской катушкой постепенно разгоняем все это 

Невралгия лицевого троичного нерва 

Есть у меня одна пациентка с такой проблемой, сильные боли, даже спать не 

могла…помимо всего у нее метастазы и 2 химии позади…когда впервые ее 

увидел, она вся тряслась и даже не могла нормально говорить…после 3х сеансов 

по часу с плоской основная неврология стала идти на убыль, а боли от 

троичного значительно снижались после 20-30мин статики. 

 

Почки, камни в почках, пиелонефрит 

 

Цвет и запах мочи говорит о кол-ве токсинов в крови, перерывы давайте при 

достаточно сильном ее потемнении. Если болит спина, то плоскую на 20-30 

мин на поясницу, эта боль от почек можно и тором по 10 мин на каждую, и они 

нормально заработают Крупные камни будут начинать разжижаться и 

постепенно рассыпаются на мелкие. Сейчас знаю про 2 случая выхода камней в 

районе 5 мм… что интересно, статикой снимаются боли вызванные 

движением камня от почки по протоку. Также был случай когда из человека 

утром при мочеиспускании просто высыпался песок. !!!!!!! Так кстати к 

сведению: почки, это обычная гидродинамическая система с центробежной 

фильтрацией. Поэтому основная проблема — это физическое забивание стенок 

капилляров почечных узелков. Чтобы устранить такие проблемы, нужно 

просто все это «встряхнуть», как в фильтре грубой очистки… Конкретный 

случай: человек 25 лет проходил с пиелонефритом, применил тор по 3 минуты 

на почку утром и вечером в течение недели, на 3й день уже прекрасно себя 

чувствовал, а через неделю исчезли признаки воспалительного процесса!!!!!!! 

Желчный, камни в желчном, холецистит 

Там будет тоже самое что и с почечными. Ториком, медленно, но планомерно 

Гепатит и СПИД 

Тоже вылечатся, но возможно придется чуток вокруг них «сплясать» с 

параметрами катушек. Пока нет по ним статистики. 

Киста яичников 



Всякие отростки обычно за неделю-две можно вывести, либо отправить их на 

рассасывание, зависит от размера. У меня как раз знакомая сейчас приходит с 

кистой яичника, «рвачи» сказали удалять вместе трубой…после первого же 

раза у нее стало колоть и тянуть в этом месте, в середине марта отправлю 

на повторное УЗИ, так что не болейте.  Для локальных проблем используйте 

либо тор, либо плоскую из тонкого лакового провода, большая плоская будет 

слабо воздействовать в таких случаях. 

Грибы 

Проверил воздействие плоской катушки на грибы: в бумаге месяц выращивались 

вёшенки, после прорастания грибницы обработал их 20 минут, через 2 дня вся 

грибница внизу (где было ближе к катушке) превратилась в прозрачную слизь. 

Тоже самое происходит со многими видами раковых образований под 

воздействием статики! 

Зубы, десны, пародонтоз 

Если есть гнойник под зубом, то он в десну прорывается и выходит. Помимо 

вывода гнойников и уменьшения образования желтого налета на зубах больше 

пока ничего сказать не могу…подходил к знакомому стоматологу…он мне у 

виска покрутил и отправил…в общем далеко отправил. 

Аритмия сердца 

Я себе на 20в аритмию убирал, т.к. ген ими ограничен 10-15мин примерно 

потребовалось. После чего резко срубило в сон на 3 часа. Плоскую из 

лакированного провода А большая для твоего случая не должна превышать 20-

21см 40-60мин на грудь, за 3-5 дней должно поправится 

Простуда и Грипп 

Все случаи были плоской 30-40 минут 1-2 дня и здоров 

Онкология 

За 2 недели легко разворачивается в сторону угасания. При раке применяем 

катушку из лакированного провода по 1 часу утром и вечером на проблемные 

места. Ей поочередно можно пользоваться с тором. Там в начале 2-3 дня надо 

грибницу «поджарить», а потом уже мягко выводить. И будет организму 

хорошо и приятно. 

Аллергии 

Как показывает практика, аллергия проявляется как следствие, убрать ее 

значит найти в теле причину…плоские катушки с периодическим применением 

должны справиться 



Паркинсон 

Лично наблюдал, даже более серьезные неврологии. 3 сеанса по часу хватило 

достаточно сильно снизить их проявление. 

Варикозное расширение вен, почернение пальцев 

От поясницы и живота начинай, можно по часу 2 раза попробовать, если 

организм не сильно остро будет реагировать…диск можно под ступню еще…в 

общем дерзайте, дабы ампутации не допустить 

Рубцы, рубцовая ткань 

Тут все так получилось, как и сказал, статика очень резво реагирует со швом, 

но как показали экспериментальные воздействия, мы препятствуем 

образованию рубцовой ткани, что ускоряет заживление в 2-3 раза. 

Наблюдается выравнивание тканей даже старых швов 

Восстановительный эффект 

Получен эффект ускоренной регенерации даже при частичном отсутствии 

тканей. После механических повреждений возможны ситуации когда мы мало 

чем можем помочь Все зависит от конкретного случая. Чем и сколько лечить? 

Если за 20-30мин плоскую не чувствует, тогда и тором можно 

Рассеянный склероз 

Недельку просто по телу покатайте на плоских 

Головные боли, Мигрени 

Множество проблем с головными болями связано с неправильным 

кровоснабжением. Если головные боли не проходят: почки по 10мин в день 

погонять тором 

Эпилепсия (ребенок 7 лет) 

Плоской катушкой на 20в по 30мин утром вечером… Ребенок очень быстро 

регенерирует… Приложить стандартно спина/грудь 

Грыжа пищевода 

Во многих подобных случаях помогало, но на очень быструю скорость 

рассасывания не стоит рассчитывать… 2-3 месяца и более 

У знакомой рак щитовидки 28 мм опухли с чего начать? 

С аккуратности и очень нежной чистки организма, к щитовидке можете 

вообще не лезть пока, плоскую либо тор по 15мин в день на поясницу. Рак, это 

признак того, что организм сильно загажен и бороться на ранней стадии 

нужно не с опухолями, их организм сам сможет победить, если придет в норму 



Сеансы: 

 Снять с себя все металлические изделия (цепочки, кольца и т.д.) и убрать 

все металлические изделия подальше. 

 Начинать нужно с дисковой катушки, прикладывая поочерёдно к спине и 

груди короткими сеансами по 15-60 минут в день или через день (следим 

за ощущениями). Это актуально для очень больных людей, которые к 

катушкам очень чувствительны. Главное не переусердствовать, чтобы не 

получить "передозировку". 

 Самоконтроль по самочувствию и цвету мочи. Если потемнела, то делаем 

перерыв, чтобы почки не перегружать из-за обильного вывода 

"разрушенных" токсинов и прочего мусора. 

 Знакомство с катушками для больных людей может быть чувствительно 

(покалывания, онемение, сонливость, холодок или тепло и т.д.. Здоровые 

люди не ощущают работу катушек. 

 Плавно работаем плоскими катушками, от большого диаметра к малому 

(если изготовили несколько дисков из разного провода), просто меняя ее 

диаметр мы меняем и параметр плотности. До 60 минут в день вполне 

достаточно для процесса выведения болячки. Можно увеличивать время 

до 2-х и 3-х часов, но это если уже все токсины основные выведены и уже 

нет взаимодействия организма со статикой. Главное не "передозничать", 

чтобы организм успевал регенерировать и выводить шлаки. 

 Для помощи почкам (они у всех обычно забиты), 10 минут на каждую 

почку тором (ТМА) в день. 

 Для чувствительных людей к катушкам можно поиграться не только со 

временем сеанса, но и с мощностью (если реализовано в генераторе). 

 Внимание: если в голове есть опухоли, то тут должна быть максимальная 

осторожность, т.к. разрушенная статикой опухоль вначале увеличивается, 

а потом уже выводиться организмом. Увеличение опухоли в голове 

чревато... Очень аккуратно, всё в меру... 

 Относительно сердца: после процедуры оно может 2-3 дня достаточно 

сильно ныть, но не покалывать или болеть, просто тянущая или ноющая 

боль - это нормально, т.к. мышца постоянно работает. 

 Если у вас кардиостимулятор, то использовать прибор только под 

присмотром в больнице, т.к. имплозия легко "высосет" заряд из батарейки! 

 Ещё есть мнение, что катушки в разных местах работают по разному, 

(сильней, слабей или вообще нет эффекта). Может это связано с 

излучениями Земли (сетка Хартмана и т.д.). Экспериментируем, 

проверяем… 

Инструкция пользователя 



Прочтите инструкцию по пользованию генератором и катушками. 

Что такое катушка Мишина. 

Катушка Мишина — это электронный прибор, способный излечить многие 

болезни человека. Действие его основано на применении электростатики. 

Накладывая катушки (тор и диск) Мишина на разные места нашего тела, мы 

излечиваемся от очень многих заболеваний. 

Принцип этого лечебного прибора Мишина — воздействие переменным 

электростатическим полем на больные места. Здесь это называется вихревой 

медициной. Это то самое электростатическое притяжение, которое мы изучали 

на уроках физики в школе, когда мы натирали шерстью эбонитовую палочку, и 

она начинала притягивать мелкие предметы. В катушке происходит то же самое, 

за исключением того, что электростатическое поле создается не трением, а 

электронным путем. В данном случае нам нужно переменное 

электростатическое поле. 

Действие дисков и катушек Мишина на человека проявило себя в крайней 

степени целебным образом. 

В комплект входит две катушки. Большой диск для общего воздействия на 

организм (он мягко воздействует на организм) и маленький, который называют 

тором, а чаще бубликом (более жесткое и концентрированное воздействие). 

Бубликом мы лечим проблемные зоны. 

В выключенном состоянии тор и диск работают на 20%. Известен опыт с розами, 

которые простояли в одной и той же воде в течение одного месяца и не увяли. 

За вазой на ребре стоял выключенный диск. Второй случай показывает 

эффективную работу диска и тора по снятию усталости во время дальней 9-

часовой поездке на автобусе, во время которой выключенный диск размещался 

на животе, а тор на груди. После поездки состояние бодрое, хотя обычно такая 

поездка вызывала головные боли. 

Как работать с катушками Мишина. 

Раз уж вы решили использовать катушки Мишина для оздоровления своего 

организма, то надо полгать, что у вас есть проблемы со здоровьем. То следуйте 

самым простым правилам. 

 Сохраняйте принцип постепенного воздействия на организм катушками. 

Чтобы организм успевал выводить шлаки. 



 Прежде чем приступать к основной проблеме (болезни) организма, 

подготовьте пути вывода шлаков и «грязи», которые начнут из вас 

выходить. 

 За 20-30 минут до применения катушек выпивайте чистую воду 250-400 

мл. натощак. Чистая вода необходима для вымывания из организма 

шлаков и солей, которые будут «разжижаться» под воздействием катушек. 

Чай, кофе, соки не заменяют чистую воду. Ведь известно, что нельзя 

отмыть руки чаем или кофе, соком. Только чистой водой. 

Снимите с себя все металлические предметы. Наличие металлических скоб 

после операций не мешает и не вредит. Лицам с кардиостимулятором можно 

работать катушкой на грудном центре (5-10 минут), но следить, чтобы не было 

дискомфорта. Применять катушки лучше всего между приемами пищи. Через 1 

- 1,5 часа после еды и за 1 час до еды 

Катушки следует располагать плоскостью к телу, любой стороной, т.к. действие 

катушек двустороннее. Тор применяется для лечения органов, диском также 

можно лечить тело, у тора более сконцентрированы волны в его центре, тогда 

как у диска они распределены более равномерно. Желательно включать диск на 

расстоянии 2 метров от больного помимо основного времени лечения тором, 

дополнительно на 2-3 часа в день. Например, между перерывами лечения тором. 

Или оставлять на всю ночь на расстоянии 2 метров. 

Рекомендуется начинать использование катушки (тора) в районе поясницы и 

почек. Действие катушки Мишина вызывает выделение значительного 

количества токсинов, которые должны выводиться почками. Справиться с этим 

количеством с помощью вихревой медицины задача для почек не простая, 

поэтому начинать лечение катушкой следует именно с поясничного отдела. Там 

находится главный фильтр человека — почки. У каждого второго человека есть 

затруднения в работе почек. Мы начинаем с очищения почек, которые в 

последствии должны справиться с очищением всего организма. 

По 5 минут на каждую почку, в день. Через три дня применения сделайте 

перерыв. 2 -3 дня. Это необходимо, чтобы организм успевал очищаться от 

токсинов. За тем добавьте воздействие на центры сосудистых систем 

(кровеносную и лимфатическую) – это под колени и под мышки. По 5 минут. 

При этом происходит улучшение крови, лучше переносится кислород, 

улучшается кровоснабжение. Улучшается качество крови и лимфы. 

Если у Вас есть конкретные болезни почек, то начинать применять катушки 

обязательно с области почек. Но нельзя перебарщивать. 

Если что-то болит. 



Поместите катушку на больное место. Следите за своими ощущениями. Если 

возникнет боль, переместите катушку на другую часть тела. Время лечения на 

одном месте 20-30 минут, максимальное время – 1 час. Для головы – не более 10 

мин, но допустимо держать при головных болях до 20 минут, если нет 

дискомфорта. Не следует ставить чрезмерно длительное время на голову, 

работайте для начала с энергетическими центрами груди и живота попеременно. 

Это является обязательным и важным шагом в лечении. Лучше чередовать, 

ставить плоскую катушку или тор на чакры груди, живота, затем на больной 

орган и опять повторить. 

Общее количество времени взаимодействия с катушками 15 – 25 минут для 

первого дня и от 1,5 до 5 часов в день в последующем. Сеансы могут быть 1,2, 

или 3 раза в день. Продолжительность лечения в днях выбирайте по 

самочувствию. Если активно включилась чистка, прервите пользование 

катушками на 3 -7 дней. 

Симптомы чистки организма. 

Симптомов чистки не следует пугаться, а наоборот, приветствовать. Так как из 

тела выходит болезнь и всевозможные продукты распада. Известная пословица 

гласит – нет исцеления без обострения. 

Симптомы чистки организма: 

озноб, холод, тепло, сонливость, пульсация в теле, металлический привкус во 

рту, заложенность в горле, кашель, выход мокроты, чихание, икота, 

почесывания, красные высыпания на коже, онемение конечностей, 

кратковременная изжога, спазмы в животе, темный и мутный цвет мочи с 

плохим запахом. Один случай из наблюдаемых симптомов при болезнях сердца 

– покалывания или ноющая боль в области сердца, скачки давления, онемение 

той части тела, которая могла стать в будущем парализованной по причине 

возможного инсульта, временное нарушение координации, нарушения речи 

(«заплетающийся» язык), головокружения. После недели такого состояния 

пациент пришел в норму и избавился от проблем с сердечной деятельностью. Во 

время проявления таких ярко выраженных симптомов следует снижать 

воздействие катушек по времени до 1 часа в день, или ставить их через день. 

Варианты схем лечения могут быть такие: 

 Почки 10 минут, грудь 10 мин, живот 10, грудь 20, живот 20, грудь 10, 

живот 10. 

 Почки 10 минут, живот 20, грудь 10, живот 30, грудь 20, живот 20. Грудь 

30. 



 Почки 10 минут, под колени по 10мин, под мышки по 10 мин, печень 

10мин, желудок 10мин. 

 Почки по 10 мин, крестец 15-30 минут. (если проблемы со «стулом»), низ 

живота 15 минут. 

Местоположение грудного центра – посередине груди между сосками. 

Местоположение центра живота – на ширину двух пальцев ниже пупка. 

Начинать применение катушек следует начинать с почек. Т.к. почки это главный 

фильтр организма и, как правило, они у всех имеют отложения, которые в 

первую очередь надо убирать. 

Для детей: можно использовать диск, оставленный включенным на ночь на 

расстоянии 2 метров от ребенка. Если диск расположить ближе, то сократить 

время воздействия от 4 часов до 30 минут. Тор держать на одном 

местоположении от 5 до 20 минут, общее время - от 20 минут до 2 часов в день. 

Время выбирать в соответствии с возрастом, по самочувствию и по тяжести 

заболеваний. Для беременных доза будет такая же, как и для детей. 

Для растений: опыты над растениями показали, что после обработки катушками 

больные растения быстро выздоравливают. Но особенно это влияние заметно на 

проращивании семян. Этот процесс заметно ускоряется и семена получают 

необходимую силу для дальнейшего роста и развития. Диск над растениями 

лучше располагать так, чтобы толстая часть фанерной облицовки была сверху. 

Достаточно обработки 1 раз в день по 1 часу. 

Для воды: можно зарядить воду в стеклянной посуде, поставив сверху или снизу 

диск на 10 минут. Заряд в воде сохраняется в течение 3 часов. Такая обработка 

очищает и заряжает воду. Пейте заряженную или родниковую воду в количестве 

от 1 до 2 литров в день в процессе лечения. Важно чистку организма 

сопровождать приемом достаточного количества жидкости. 
 


